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Inngangur

Tilgangurinn med pvi ad taka saman leid-
beiningar um stiga, troppur og bukka er sa ad
draga ar slysahzttu sem fylgir notkun peirra.
Asteda er til ad wxtla ad faxkka megi vinnu-
slysum med pvi ad baeta frigang peirra og gerd
og hafa fyllstu oryggissjonarmid i huga vid
notkun peirra. Hér er leidbeint um hvada
krofur skuli gera til ad peirra sjonarmida sé
gaett med videigandi haetti.

bessar leidbeiningar eru gefnar Gt sam-
kveemt heimild i logum nr. 46/1980 um
adbunad, hollustuhzetti og oryggi 4 vinnu-
stodum. bPeim er xtlad ad studla ad pvi ad
vinnuskilyrdi verdi 1 samraemi vid markmid og

krofur  laganna. Pess er veenst ad  leidb-
einingarnar gagnist baedi starfménnum  og
stjornendum 4 peim morgu vinnustodum par
sem lausir stigar, troppur og bukkar eru i
notkun; audveldi fyrirteekjunum ad fullnaegja
pvi dkvaedi vinnuverndarlaganna ad gaett sé
fyllsta 6ryggis 4 vinnustad og verkstjorum ad
fullnzegja peirri skyldu sinni ad sja um ad
buinadur allur sé goédur og oruggt skipulag sé
rikjandi 4 peim vinnustédum sem peir hafa
umsjon meo.

[ “Leidbeiningum um vinnuvernd” er greint
fra pvi hvernig atvinnurekendur, verkstjorar og
starfsmenn geta uppfyllt paer krofur sem til
peirra eru gerdar 1 gildandi logum og reglum
um vinnuvernd 4 pvi svidi sem leid-
beiningarnar taka til. Paer eru pvi ekki lagalega
bindandi fyrir atvinnurekanda; i peim er ein-
ungis bent 4 leidir til ad uppfylla lagaskyldu.
Jafnframt bera leidbeiningarnar vitni um hvada
krofur eftirlitsmenn Vinnueftirlitsins gera um
vinnutilhdgun og oryggisradstafanir vid vinnu
og teki og biunad sem um er fjallad 1 peim.
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A mynd 1 eru syndar zeskilegar himarkslengd-
ir a stigum og troppum.
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1. Slysahaetta i1 stigum

Stigar eru notadir vid hin fjolbreytilegustu storf.
Peir eru mikid notadir 1 byggingarionadi, og
ennfremur 1 verslunum, vidgerdarvinnu, vid
gluggapvott, a lagersvadum, 4 heimilum og
fjolda annarra stada.

Morg 6hopp og slys hafa fylgt notkun stiga.
Orsok peirra er m.a. ad ekki hefur verid geng-
id naegjanlega vel fra stiganum aour en farid er
ad nota hann. Pad verdur til pess ad stiginn
rennur til og sd sem hefur wxtlad ad nota hann
fellur nidur. Einnig ma nefna ranga notkun og
yfirdlag, sérstaklega pegar verid er ad bera
vorur eda hluti.

Almennt ma segja ad langflest slys megi
rekja til rangrar notkunar 4 stigum frekar en til
galla 4 peim eda hvernig stiginn er gerdur. Pa
er nokkud algengt ad 6hopp verdi vegna pess
ad notadur er stigi sem hentar ekki pvi verki
sem 4 ad vinna. Stiginn kann ad vera of litill
pannig a0 si sem er ad nota hann nar ekki
audveldlega til pess stadar sem hann parf ad
vinna vid. Stigar, sem hafa oroio fyrir skemmd-
um og eru par af leidandi ekki i nothefu
astandi, eru samt sem aodur oft notadir og a
pann hatt tekin mikil aheetta. T pvi sambandi
ma nefna ad prep hefur losnad, kjalki sprungid
ofl. sem veikir stigann og pegar hann er
notadur vio erfidar adstedur gefur hann sig
med Ofyrirsédum  afleidingum. Pad er Dpvi
mikilvaegt ad taka pa stiga, sem hafa ordio fyrir
skemmdum, ur umferd.

2. Skilgreining

I pessum leidbeiningum er einungis fjallad um
lausa stiga, p.e.a.s. pa stiga sem eru fluttir 4
milli stada til notkunar. Ekki er fjallad um pa
stiga sem eru fastir 4 dkvednum stad, né
heldur pa sem eru fluttir til 4 hjélagrindum.
Troppur eru ein gerd stiga og fjallad um paer
hér. Pa er 1 pessum leidbeiningum fjallad um
buikka sem mikid eru notadir i byggingarvinnu.

vardar styrk, stoougleika og mesta dlag sem
peim er wxtlad ad bera. bPeir purfa ad vera Gr
gobou efni og vel smidadir. Nota skal
vidurkennda stadla til ad fara eftir vid honnun,
val 4 efnum, framleioslu og gerdarprofun. Hja
CEN (Evropska stadlasambandio) er nd unnid
ad nyjum stadli um stiga sem mun taka gildi
hér a landi pegar hann kemur Gt, par sem
Islendingar eru adilar ad CEN,

4. Merkingar

Stigar purfa ad vera merktir pannig ad haegt sé
a0 sja hver framleiddi pa eda flutti inn ef pad a
vio. Einnig parf ad vera hagt ad sja tegund
stigans, framleidsluar og ad peir séu af
viourkenndri gerd. P4 purfa ad fylgja peim
naudsynlegar notkunarleidbeiningar.

5. Helstu krofur

3. Honnun

Stigar, sem seldir eru 4 almennum markaoi,
skulu vera hannadir a fullnaegjandi hatt hvad

2

Stigar purfa ad vera:

* hannaoir pannig ad peir séu Oruggir i
notkun vio mesta alag sem peim hefur
verid setlad ad bera,

*  stoougir og eins audvelt og mogulegt er
a0 halda a peim og flytja til,

#* pannig a0 peir geti ekki runnio tl eda
fallid saman vid notkun,

¥*

byggdir ur géou, rydfriu efni,

* formadir pannig ad sem paegilegast og
odruggast s€ ad ganga og vinna 1 peim.

7 Mynd 2
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Mynd i

Pad er mikilvaegt ad halli stigans sé réttur.
Hann parf ad vera u.p.b. 75° ¢da 1:4. Saman-
ber mynd 2 og 3.

Mynd 4

bPegar gengid er um stiga md adeins bera med
sér létta hluti. Ekki ma nota stiga sem
flutningsleid 4 efni.

Mynd 6

Mynd 7

Ef hwzetta er 4 ad stiginn geti runnid at ad
nedan er naudsynlegt ad festa hann, t.d. eins
og synt er 4 mynd 5, 6 og 7.

Mynd 8

Mynd 9

S¢ stigi notadur sem adkomuleio, t.d. upp a pak
eoa annan flot, parf hann ad nd a.mk. 1 m upp
fyrir brin hans eins og synt er @ mynd 8 og 9.
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' Mynd 10

Mynd 11

Gott getur verid ad hafa
festibunad a stigum ad ofan i1 sum-
um ftilfellum. Pad getur t.d. att vid pegar
stiginn er notadur naestum eingdngu 1 vissum
tilgangi 4 sama stad. Sja mynd 10 og 11.

N

Mynd 12

Mynd 13

I

A mynd 12 og 13 eru demi um festibinad
sem ma setja 4 stiga.

Mynd 14 Mynd 15 Mynd 16 Mynd 17
o A0 el
s
e W)
/<8mm

Undir stigakjalkum parf ad vera stamt efni sem
dregur ar heettu 4 pvi ad stiginn geti runnio til.
Pessi buinadur getur verid breytilegur eins og
myndir 14-17 syna.

4

Mynd 18 Mynd 19

| \

Til ad gera stigann stoOugri ma setja 4 hann
binad eins og mynd 18 synir eda pd ad hann
er framleiddur med beygju ad nedan eins og
mynd 19 synir.

Mynd 20

Ef naudsynlegt er ad nota stiga 1 troppum eins
og synt er 4 mynd 20 ma leysa pad vandamal
med “hjalparfaeti”. Fara verdur pd sérstaklega
geetilega vid notkun a slikum btnadi.

Mynd 21

Stigi sem er adeins ein eining.
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Mynd 22

Daemi um stiga settan
saman (r premur eining-
Mynd 24

um.

mynd 23 og 24 eru synd daeml um emmgar
sem haegt er ad nota baxedi sem troppur og
stiga.

Mynd 23

N
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Mynd 25

Pegar stigi er settur saman Gr einingum parf ad
athuga vel ad hann sitji rétt 1 par til gerdum
festingum, sja mynd 25.

N Mynd 27

:

-

B

Pty

o

A mynd 26 er syndur btinadur sem hzgt er ad
setja ofarlega 4 stiga sem hallar upp ad vegg
og er notadur til ad auka oOryggi og hreyfan-
leika pess sem notar stigann eins og sést A
mynd 27.

Alag Mynd 30 | |Alag

Allar tegundir af stigum, sem eru 4 markad-
num, verda ad vera profadar og viourkenndar
af proéfunarstofu. A myndum 28, 29 og 30 sést
demi um hvernig stigi er préfadur. Mis-
munandi 4dlag er sett 4 stigann eftir pvi um
hvada hluta hans er ad rada.
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6. Notkun

Stiga 4 a0 nota sem adgangsleid og til a0 vinna
ar akvedid verk 1 stuttan tima. Hann parf ad
henta fyrir pad verk sem 4 ad vinna en pad
getur verid breytilegt hvada stigagerd hentar
hverju sinni. Adur en stigi er tekinn i notkun
parf ad athuga hvort hann sé gallalaus.

Stigum, sem eru lagdir upp ad vegg eda
fostum hlut, parf ad ganga frd 4 6ruggan hatt
bxdi ad ofan og nedan. I morgum tilfellum
getur verid naudsynlegt ad festa stigann ad
ofan vid vegg, pakbrin eda annad sem hann
hallast ad. Stiginn parf ad halla rétt eda u.p.b.
75° eda 1:4 (Sja mynd 2 og 3). Stiginn skal
avallt na am.k. 1 m uppfyrir pann flot sem
hann er lagdur ad ef hann er notadur sem
adgangsleid. Adeins einn madur ma nota stiga
i einu. Ef verki®, sem unni® er ad, krefst pess
ad tveir menn vinni pad skal nota tvo stiga.
Badar hendur verdur ad nota til ad halda i
stigann pegar gengid er um hann. Pannig ma
ekki nota stiga til ad bera efni milli haeda.

Fara verour sérstaklega varlega pegar stigar
eru notadir nalegt inngdnguleidum, a
gonguleidum og 66rum umferdasvaedum, t.d.
par sem lyftarar eru i notkun.

begar stigar eru lengdir, p.e.a.s. notadar eru
fleiri en ein eining, parf ad athuga vel hvort
paer festingar, sem 4 stigunum eru, séu i lagi
og ad einingar séu orugglega skordadar eins
og «xtlast er til.

Undir kjalkum stiga skal vera efni sem
fyrirbyggir eins og kostur er ad hann geti
skridid til ad nedan. I sumum tilfellum getur

verid naudsynlegt ad festa stiga einnig ad
nedan (Sja mynd 5-7).

Pegar farid er upp og nidur stiga a avallt ad
snaa framhluta likamans ad stiganum en ekki
bakhlutanum. Pad sama gildir pegar unnid er
ar stiga. Pegar unnid er i stiga parf ad vera i
skom sem henta vid slikar adstedur. Velja a
sko sem gefa gbda motstodu og eru ekki halir.

Tafla 1

Hiisarkjalkar I toflu 1 eru synd mal
Pykkt og breidd | 4 hlidakjalkum. AEski-
legt er ad prep séu
ekki grennri en su
pykkt sem er i kjalk-

Lengd i m

< 30 25 x 100 eBa
22x 125

31..45 125x125eba| ym hans. Oweskilegt
38 x 100 er ad prep séu pykk-
4,6..6,0 38 x 125 ari en 50 mm

A mynd 31 er synd aeskileg fjarleegd milli prepa
og frigangur peirra. Naglar 75x28.

Vinnuslys skal tilkynna

Alvarleg vinnuslys skal tilkynna strax til 16greglu og Vinnueftirlits rikisins
(naestu umdaemisskrifstofu). Onnur slys & par til gerdu eydubladi, p.e. valdi
slysid fjarveru a.m.k. einn dag auk slysadagsins. Tilkynningaskyldan hvilir
logum skv. & atvinnurekenda eda fulltria hans. En allir aettu ad gera sitt til ad
upplysingar, sem audvelda slysavarnir, séu gefnar.
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7. Tréstigar smioaoir a
byggingastao

Toluvert er um ad stigar Ur tré séu smidadir a
byggingavinnustad og notadir adeins 4 medan
byggingaframkvaemdir standa yfir. I slikum til-
fellum er mikilvagt ad geeta ad nokkrum atrid-
um vid smioi peirra. Helstu atridi sem geeta
parf ad eru:

- Nota adeins valid efni pannig ad pad sé
gallalaust og nanast kvistalaust.

- Fjarleegd a4 milli prepa 1 stigum ma vera a
bilinu 230 mm - 300 mm. Heppilegust fjarlaegd
er b6 280 mm.

- Stiginn sé ekki lengri en 5-6 m.

- Bil 4 milli kjalka sé ekki minna en 300 mm.

- Prep skulu sett me0 jofnu millibili 4 stigann.
- Um efnispykktir skal fara eftir toflu 1. (bls. 6)

- Um neglingu og frigang prepa, sja mynd 31.

- Tréstiga ma ekki mala.

- AD 00ru leyti 4 pad sama vid um pessa
stiga og pad sem sagt hefur verid adur um
oryggi vid notkun stiga. (Sja jafnframt myndir
nr. 31-33 og toflu 1)

Mynd 32 og 33
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A mynd 32 og 33 eru syndar meelilengdir
fyrir tréstiga.

prepbreidd a: minnst 300 mm
Fjarlaegd milli prepa b: mest 300 mm

Stigalengd L: mest 6 m

8. Troppur

Pegar valin er trappa fyrir dkvedin storf parf ad
athuga vandlega ad® hun henti vel pvi verki sem
4 ad vinna. A markadnum eru baedi tréppur eetl-
aOar fyrir atvinnurekstur og adrar fyrir vinnu i
heimahGisum eda minnihattar verk. Nokkur
Ohopp og slys hafa ordid vegna pess ad ekki hafa
verid notadar troppur sem haefou pvi verki sem
verio var ad vinna. Sem daxmi ma nefna ad
trappa, sem aoeins er gefin upp fyrir ad bera 95
kg, getur ekki borid mann og efni sem vega
meira en pao.

Flest pad sem parf ad hyggja ad vid notkun
stiga gildir einnig um trOoppur en auk pess parf ad
huga a0 eftirfarandi:

- Adur en farid er upp i troppuna parf ad
athuga ad hin sé 6rugglega komin 1 paer festingar
sem henni er wxtlad ad vera 1 vid notkun.
Sérstaklega er petta mikilvaegt vid notkun 2
troppum sem badi er haegt ad nota sem stiga og
trOppu.

- Ef kedja er 4 troppunni (oft beggja megin)
parf ad athuga ad hun sé 1 lagi.

- Ekki skal fara hzerra upp 1 tréppu en svo ad
avallt sé naegur studningur vid hné, nema trappan
sé sérstaklega honnud fyrir notkun 1 efsta prepi.

- Velja troppu sem haefir pvi verki sem 4 ad
vinna. (§ja skyringamyndir nr. 34-44).

Mynd 34

A mynd 34 sést trappa sem er med breidara
prepi efst pannig ad haegt sé ad standa i pvi
prepi vio vinnu. Slikar troppur geta verid vara-
samar vegna pess a0 pegar stadid er 1 efsta
prepi minnkar jafnvaegi pess sem frd henni
vinnur. Sérstaklega getur petta att vid ef
viokomandi parf ad teygja sig til pess stadar
sem hann er a0 vinna vio.
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Mynd 35

A mynd 35 sést hver er hwxfilegur halli 4
troppu par sem atlast er til ad efsta prep sé
notad til ad standa 1.

Mynd 36

—

Litil trappa heppileg til minni verka.

Mynd 37

Algeng gerd af woppu sem notud er til
margvislegra verka. Varast parf ad fara of hatt
upp i pessa gerd af troppum og alls ekki
hzerra en pad ad vidkomandi hafi studning vid
hné.

Mynd 38

A uoéppum parf ad vera bnadur sem kemur i
veg fyrir ad peer geti runnid 1 sundur, td.
kedjur eda sérstok jarn eins og synt er a
myndum 38 og 39.

Mynd 40
7 Mynd 41

é

SN

AL ENATE SRR AN

T, 277
Paxr einingar sem hxegt er ad nota baxdi sem
troppur og stiga geta verid varhugaverOar.
Sérstaklega skal bent 4 ad athuga vel ad
festingar séu a réttum stad 4dur en farid er ad
nota troppuna.

begar pvi verour vid komid er haegt ad auka
stodugleika trappa mikio ef paer eru festar eins
og mynd 42 synir.
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- Allir bukkar, sem eru fjoldaframleiddir,
purfa ad uppfylla krofur sem gerdar eru til
stiga og att geta vid um buikka.

Mynd 43

- AO 00ru levti visast til skyringarmynda um
bikka. (Myndir nr. 45-51).

Mynd 44
\
Buakki af algengri gerd.
Mynd 46
. 650
— — 1200
32-125
o [ [A1—25.75
(‘il : 2575
) ! o "} 32~125
A mynd 43 og 44 eru daemi um tréppur sem / i % QR
. .. . P [SVI{aN 25=75
eru pxgilegar sem adgodnguleid upp 4 liga / J
palla. ) o (fiy 7\
S 3n 28:75
J— 900 __ - | 550 |
9. Bukkar
Mynd 47

Bukkar eru mikid notadir vid bygginga-
starfsemi og algengt er ad peir séu notadir af
ionadarmonnum i stadinn fyrir tréppur, stiga
eda jafnvel vinnupalla pegar pad pykir

300

. 300

3n 2827547 AR\

h i a. y: o
eppilegra //7/ \\ §§| 2575
Helstu atridi sem parf ad athgga vid notkun | ¥ === = . 4
bikka eda smiodi peirra eru eftirfarandi: 25755/ \\\ S
Ca— T of

- /Eskilegt er ad peir séu ekki hazerri en 1500 3 U
mm og ad gdiffloturinn sé ekki minni en 300 ! 1180 l——L 900 J
mm 4 breidd og 600 mm 4 lengd. o

A mynd 46 og 47 sjast deemi um bikka par
- P4 ma einungis nota pannig ad golfflotur sem synd eru helstu mal sem parf ad nota ef
peirra sé laréttur. smida 4 bukka, t.d. ar timbri.

9
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Ef bikkar eru notadir i halla eins og synt er a
mynd 350 og 51 verdur ad ganga frd peim
Daemi um laga bukka sem paegilegt er ad nota pannig ad fléturinn, sem unnid er frd, sé dvallt
vio ymis verk. laréttur.

SKYRINGAR

Teikningar ur leidbeiningabaeklingum fra vinnuverndarstofnunum a Nordurléndum og birtar med leyfi
beirra.

Umbrot og filmusetning: Ritsmidjan sf.

Prentun: Prentsmidjan Gutenberg hf.

10
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Fraedslu- og leidbeiningarit Vinnueftirlitsins

- Nr. 1 Oryggi vid notkun drifskafta (1983)

- Nr.2 Varud - asbest (1984)

- Nr.3 Loftraesting (1984)

- Nr. 4 Vinna vid télvuskjai (1984)

- Nr.5 Jardgangagerd (1985)

- Nr.6 Varud - lifreen leysiefni (1986)

- Nr. 7 Havadi a vinnustad (1986)

- Nr.8 Oryggi vid notkun drattarvéla (1986)
- Nr. 9 Starfsmannarymi (1988)

- Nr. 10 Rétt likamsbeiting (1989)
- Nr. 11 Vinna vid télvu (1990). Kemur i stad nr. 4

Leidbeiningar um vinnuvernd

- Nr. 1 1987 Steyptar einingar. Leidbeiningar um éryggisradstafanir
vid uppsetningu

- Nr. 11990 Hledsluklefar fyrir rafgeyma

- Nr.21990 Oryggi vid skurdgroft og gryfjur

- Nr. 31990 Oryggi vid fiskeldi

Handbakur gefnar at af Vinnueftirlitinu

- Havadavarnir, Il6gmal og leidbeiningar (140 bls., 1985)

- Oryggisleidbeiningar um varasém efni, Gtgafan héfst 1987

- Bakpankar (b6k med radleggingum og afingum i réttri
likamsbeitnigu, 40 bls., 1989)

Vinnueftirlit rikisins
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APSETUR - OPNUNARTIMI

Adalskrifstofa Vinnuetftirlitsins ad Bildshofda 16
“er opin virka daga kl. g %16

Siminn er (ID.

Sérfraedideildir Vinnueftirlitsins eru i Bildshéféa 16
asamt umdaemisskrifstofu fyrir Reykjavik
0g nagrenni.

Umdaemisskrifstofur

@ Vesturland: Akranesi s. SES.
@ Vestfirdir: isafirdi s. (.

@ Nordurland vestra: Saudarkroki s. B
@ Nordurland eystra: Akureyri s. JBEBR.
@ Austurland: Egilssto6um s. TS.

@ Sudurland: Hveragerdi s. SEED.

@ Vestmannaeyijar: s. 3.

@ Sudurnes: Keflavik s. SR,



